
บทที่ ๓ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 

 การวิจัย เรื่องกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออม ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี ๑ ต าบลแงง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย
ดังต่อไปนี้ได้ด าเนินการวิจัยตามแบบแผนการวิจัย แบบหนึ่งกลุ่ม 
ทดสอบก่อน - ทดสอบหลัง (One Group Pretest - Posttest Design) ดังนี้๑ 
 

 

T1 

 

X 

 

T2 

  

 เมื่อ  T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 
   X หมายถึง การใช้วิธีการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม 
   T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 

๓.๑ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 

๓.๑.๑ ประชำกร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกทดลอง ได้แก่ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี ๑ ต าบลแงง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ภาค
เรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ านวน ๒๐ คน  

๓.๑.๒ กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนท่ีก าลังศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง 
หมู่ท่ี ๑ ต าบลแงง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ านวน ๒๐ คน ซึ่งเป็น
กลุ่มเดียวกับประชากร 
 

๓.๒ เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 

 เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ กิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออม เช่นบัญชีครัวเรือน 
แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมรู้จักประหยัด อดออมและมีวินัย 
 
 

                                                             
๑ มาเรียม  นิลพันธ์ุ, วิธีวิจัยทำงพฤติกรรมศำสตร์และสังคมศำสตร์ , (นครปฐม: โครงการส่งเสริม

การผลิตต าราและเอกสารการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), หน้า ๑๔๔. 



๖๗ 
 

 ๓.๒.๑ เคร่ืองมือที่ใช้กำรสอนประกอบด้วย 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการ
ออม นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ ซึ่งในงานวิจัยนี้ผู้ศึกษาได้ก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้ออกเป็น 
๔ เรื่อง เรื่องละ ๑ ช่ัวโมง ซึ่งประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
  เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เวลา ๑ ช่ัวโมง 
  เรื่องการอุปโภคบริโภค เวลา ๑ ช่ัวโมง 
  เรื่องทรัพยากรในการผลิตและบริโภค เวลา ๑ ช่ัวโมง 
  เรื่องปัจจัยในการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ เวลา ๑ ช่ัวโมง 
 ๓.๒.๒ เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูลประกอบ 
   ๓.๒.๒.๑ แบบทดสอบกิจกรรมการเรียนรู้ ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องกิจกรรม
กลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออม นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี ๑ 
ต าบลแงง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๔๐ ข้อ โดยแบ่งพฤติกรรมท่ี
ต้องการวัด คือด้านความรู้ ด้านความจ า ด้านความเข้าใจ ด้านการน าไปใช้ ก าหนดเกณฑ์ให้คะแนน
ดังนี้ ตรวจให้คะแนนจากกระดาษค าตอบ โดยข้อท่ีถูกให้คะแนนเป็น ๑ คะแนน ข้อท่ีตอบผิดหรือ
ไม่ได้ตอบหรือตอบเกิน ๑ ข้อ ให้ ๐ คะแนน 
   ๓.๒.๒.๒ แบบสังเกตพฤติกรรมรู้จักประหยัด อดออมและความมีวินัย เรื่อง
กิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออม นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี 
๑ ต าบลแงง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน โดยต้องการวัดความรู้จักด ารงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เพื่อให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของการ
ออม ก าหนดเกณฑ์ให้คะแนนดังนี้ ดีเย่ียม ดี ผ่าน ไม่ผ่าน 
   ๓.๒.๒.๓ สมุดบัญชีครัวเรือน เพื่อเข้าใจแหล่งท่ีมาของรายได้และรายจ่ายตัวเอง
ด้วยการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน 
 

๓.๓ ข้ันตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 

 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบแผนตามล าดับข้ันตอนดังนี้ 
 ๓.๓.๑ สร้างกิจกรรมส่งเสริมการออมให้อาจารย์ท่ีปรึกษา ตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมว่าตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย และน ามาปรับปรุงแก้ไขกับอาจารย์ท่ีปรึกษาอีกครั้ง 
 ๓.๓.๒ สร้างแบบทดสอบกิจกรรมการเรียนรู้การออม ก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่องกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออม ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีขั้นตอนการสร้างแบ่งได้ ๓ 
ขั้นตอนใหญ่ๆ คือ 

 ขั้นตอนที่ ๑ วำงแผนกำรสร้ำงแบบทดสอบ 
  ๑. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการทดสอบ ส่ิงส าคัญประการแรกท่ีผู้สร้างข้อสอบ
จะต้องรู้ คือ อะไรคือจุดมุ่งหมายของการทดสอบ ท าไมจึงต้องมีการสอบ และจะน าผลการสอบไปใช้
อย่างไร 



๖๘ 
 

  ๒. ก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีต้องการวัด เนื้อหาท่ีต้องการวัดได้จาก
จุดมุ่งหมายของการทดสอบ ผู้สร้างข้อสอบจะต้องวิเคราะห์จ าแนกเนื้อหาท่ีต้องการวัดให้ครอบคลุม
เนื้อหาท้ังหมด ส าหรับพฤติกรรมท่ีต้องการวัดนั้นอาจจ าแนกตามทฤษฎีใด ทฤษฎีหนึ่ง เช่น ทฤษฎีขอ
งบลูม (Benjamin S. Bloom) ซึ่งจ าแนกพฤติกรรมเป็น ๖ ระดับ คือ ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ 
การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า เป็นต้น 
  ๓. ก าหนดลักษณะแบบทดสอบปรนัย (Objective Test) ซึ่งขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมาย
ของการทดสอบเช่นกัน 
  ๔. การจัดท าตารางวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมท่ีต้องการวัด เป็นการวาง
แผนผังการสร้างข้อสอบ ท าให้ผู้สร้างข้อสอบรู้ว่าในแต่ละเนื้อหาจะต้องสร้างข้อสอบ 
  ๕. ก าหนดส่วนอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการสอบ เช่น คะแนน ระยะเวลาการสอบ 

 ขั้นตอนที่ ๒ ด ำเนินกำรสร้ำงแบบทดสอบ  
 เป็นการออกแบบข้อสอบ ตามเนื้อหา พฤติกรรมและรูปแบบของแบบทดสอบท่ีก าหนดไว้ 
โดยจัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับร่าง 

 ขั้นตอนที่ ๓ ตรวจสอบคุณภำพข้อสอบก่อนน ำไปใช้  
 จะเป็นการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาเพื่อดูว่าข้อค าถามแต่ละข้อสัมพันธ์
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวัดหรือไม่ ครอบคลุมเนื้อหาและเป็นตัวแทนของเนื้อหาท่ีก าหนด 
 สร้ำงแบบสังเกต พฤติกรรมรู้จักประหยัด อดออมและความมีวินัย เรื่องกิจกรรมกลุ่มเพื่อ
เสริมสร้างการออม 
 การสังเกตทักษะการปฏิบัติงาน มี ๒ วิธี 
  วิธีที่ ๑ กำรสังเกตตัวอย่ำงพฤติกรรม  
 ครูสังเกตพฤติกรรมท่ีต้องการสังเกตนั้นต้องเป็นตัวแทนท่ีดีของพฤติกรรมท่ีต้องการวัดใน
จุดประสงค์ท่ีสามารถจะวัดได้ ซึ่งควรเป็นพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตจริงท่ีแต่ละคนมีลักษณะ
แตกต่างกัน การสุ่มตัวอย่างพฤติกรรมเพื่อสังเกตนั้น แบ่งเป็น ๓ ลักษณะ คือ  
    ๑. การสุ่มเวลา (Time Sampling) เป็นการสังเกตโดยก าหนดช่วงเวลาใดเวลา
หนึ่ง เพื่อบันทึกพฤติกรรมของผู้ถูกสังเกตลงในแบบสังเกตพฤติกรรมว่าพฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นบ่อยแค่
ไหน ในช่วงเวลาใด การก าหนดเวลาท่ีจะสุ่มอาจสุ่มได้ทุกครึ่งช่ัวโมงในแต่ละวันหรือแต่ละสัปดาห์ 
หรือแล้วแต่ก าหนดก็ได้ แต่ต้องมีระยะเวลาท่ีจะให้ได้ข้อมูล หรือพฤติกรรมท่ีเป็นตัวแทนท่ีดีและ
พฤติกรรมท้ังหมดได้ 
    ๒. การสุ่มเหตุการณ์ (Event Sampling) เป็นการสังเกตท่ีใช้กับเหตุการณ์ท่ี
ปรากฏขึ้นของแต่ละบุคคล หรือของแต่ละกลุ่มบุคคลซึ่งเป็นเหตุการณ์ท่ีเป็นกรณีพิเศษบางเหตุการณ์
เท่านั้น เช่น พฤติกรรมการมาท างานในวันหยุดของผู้เรียน พฤติกรรมผู้เรียนถูกท าโทษ เป็นต้น ซึ่ง
เหตุการณ์เหล่านี้ไม่สามารถสุ่มเวลาได้เพราะไม่อาจว่าจะเกิดขึ้นเวลาใดแต่เราจะสังเกตเมื่อเหตุการณ์
เกิดขึ้นแล้ว 
   ๓. การสุ่มคุณลักษณะ (Trait Sampling) เป็นการสังเกตโดยสุ่มคุณลักษณะท่ีคล้าย
กับสุ่มเหตุการณ์แต่จะเป็นพฤติกรรมท่ีย่อยกว่า มีลักษณะเฉพาะกว่า เช่น การแสดงความก้าวร้าว 
ความมีวินัย ความสนใจในการปฏิบัติ เป็นต้น 



๖๙ 
 

 วิธีที่ ๒ กำรสังเกตที่เป็นระบบมำตรฐำน  
 การสังเกตระบบนี้ผู้สังเกตจะก าหนดสถานการณ์ในการสังเกตให้เป็นระบบมาตรฐาน
เดียวกัน นักเรียนทุกคนท่ีถูกสังเกตจะถูกจัดให้อยู่ในสถานการณ์แบบเดียวกันถูกสังเกตเรื่องเดียวกัน 
เวลาท่ีสังเกตเป็นเวลาเดียวกันเพื่อควบคุมสถานการณ์หรือตัวแปรแทรกซ้อนอื่นๆ ซึ่งจะท าให้
พฤติกรรมของผู้ถูกสังเกตเปล่ียนแปลงไปถือว่าเป็นการสังเกตท่ีเป็นระบบแบบแผนอย่างเดียวกัน 
สามารถน าผลการสังเกตมาเปรียบเทียบกันได้ด้วยความมั่นใจกว่าสังเกตโดยวิธีปกติการสังเกตจะ
ได้ผลดีหรือไม่ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบต่อไปนี้ 
   ๑. ความต้ังใจ (Attention) การสังเกตจะได้ผลดีหากผู้สังเกตมีความต้ังใจตลอดเวลา
ท่ีสังเกต ไม่มีอคติหรือความล าเอียง บันทึกเหตุการณ์ตามการรับรู้อย่างตรงไปตรงมา 
   ๒. ประสาทสัมผัส (Sensation) ผู้สังเกตจะต้องมีสุขภาพดี มีประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ท่ี
มีประสิทธิภาพ ไม่สังเกตขณะท่ีหงุดหงิด โมโห หรือง่วงนอน  
   ๓. การรับรู้ (Perception) ผู้สังเกตจะต้องมีการรับรู้ท่ีถูกต้องและรวดเร็ว ซึ่งการจะ
รับรู้ได้รวดเร็ว ถูกต้องหรือไม่ข้ึนอยู่กับประสบการณ์และความสามารถของผู้สังเกต 
   ๔. น าแบบกิจกรรมการเรียนรู้การออมท่ีสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา ตรวจสอบ
ความถูกต้องเหมาะสมว่าตรงตามเนื้อหาสาระท่ีจะศึกษาวิจัยหรือไม่ และน ามาปรับปรุงแก้ไขกับ
อาจารย์ท่ีปรึกษาอีกครั้ง 
 

๓.๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมโดยวิธีการลงพื้นท่ีจริง ซึ่งมีข้ันตอนด าเนินงาน ดังนี้ 
 ๓.๔.๑ ผู้ศึกษาด าเนินการขอหนังสือเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตศึกษา คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ถึงผู้อ านวยการสถานศึกษาโรงเรียนบ้านทุ่ง
กวาง ต าบลแงง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ๓.๔.๒ ด าเนินการสอน เรื่องกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี ๑ ต าบลแงง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
    ๓.๔.๓ เก็บรวบรวมข้อมูลกิจกรรมการเรียนรู้การออม ก่อนเรียนและหลังเรียน 
แบบสังเกตพฤติกรรมรู้จักประหยัด อดออมและความมีวินัย จ านวน ๒๐ คน  

 

๓.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติท่ีใช้ดังนี้วิเคราะห์ข้อมูล
จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉล่ีย (x̄ ) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยการใช้วิธีสอนแบบ
กิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออมโดยใช้ t-test 
    ๓.๕.๑ บันทึกข้อมูลจากการสังเกตท ากิจกรรมการเรียนรู้การส่งเสริมการออม 
    ๓.๕.๒ รวบรวมข้อมูลการออมในแต่ละช่วงเวลาของการท ากิจกรรมส่งเสริมการออม 
      - กิจกรรมลดรายจ่าย 
      - กิจกรรมเพิ่มรายได้ 



๗๐ 
 

      - กิจกรรมบัญชีครัวเรือน 
    ๓.๕.๓ กิจกรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือน (เงินออม) ของนักเรียนแต่ละคน 
    ๓.๕.๔ น าข้อมูลมาประมวลผลหาค่าเฉล่ีย ค่าความแปรปรวนและค่าสถิต 
 

๓.๖ สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

 ๓.๖.๑ สถิติพื้นฐำน 
 ๓.๖.๑.๑ ค่าเฉล่ีย ( x̄ ) โดยใช้สูตร 

 

    x̄ = 
∑X

N
 

 

  เมื่อ  x̄      แทน ค่าเฉล่ีย 
    ∑X    แทน      ผลรวมคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม 
                    N      แทน     จ านวนนักเรียนในกลุ่ม 

 

 ๓.๖.๑.๒ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) โดยใช้สูตร 
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 เมื่อ    S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     X แทน คะแนนแต่ละตัว 
     N แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
     ∑ แทน ผลรวม 
 

 ๓.๖.๒. สถิติที่ใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สูตร t – test 
(Dependent Sample) 
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 เมื่อ   t แทน ค่าทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียรายคู่ 
    ∑D แทน ผลรวมความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนรายคู่ 
               ∑𝐷2 แทน ผลรวมของคะแนนก าลังสองของความแตกต่างก่อนเรียนหลังเรียน 

      N แทน จ านวนคนท้ังหมด๒ 

                                                             

 ๒ บุญชม ศรีสะอาด, กำรวิจัยเบื้องต้น, ปีทีพิ่มพ์ ๘ (๒๕๕๓), หน้า ๑๐๙. 


